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CAP program

za preventivo zlorabe otrok n e O n
NAMEN:
TEME, Ki JIH OBRAVNAVAMO:

e Vzpostaviti stik z otroki

e CUSTVA (prijetna in neprijetna, kako jih
izraziti na ustrezen nacin, kako jih
prepoznati pri drugih in se odzvati nanje...)

e  Ustvariti obCutek varnosti za vse otroke v
skupini

e Otrokom predstaviti in podati konkretne

e PRAVICE (biti varni, mo€ni in svobodni) primere pravic do osebne varnosti
o  Kdaj se pocutim VARNO in kdaj se NE e  Otrokom pomagamo razumeti njihove pravice,
pocutim VARNO; kaj lahko naredim, ce se da so vami, mocni in svobodni

ne pocutim varno
P e Skupajz otroki prepoznavati razlicne

mozZnosti, kaj lahko naredijo, ko/ e se ne
pocutijo varno

e Otrokom pomagamo krepiti samopodobo in
jih spodbudimo, da se obrnejo po pomoc k
vrstnikom in odraslim, katerim zaupajo, ¢e se
npr. izgubijo

CILI:

e  Otroci se naucijo prepoznavati osnovna
Custva (veselje, Zalost, jeza, strah) in ob
doZivljanja ob doloCenih situacijah pri sebi
in drugem

e  QOtroci se naucijo prepoznavati, kdaj so njim
in drugim odvzete njihove pravice »biti
varen, mocen in svoboden«

e  QOtroci se naucijo prepoznavati obcutke, ki bi
jih lahko doZivljali, Ce bi jim odvzeli njihove
osnovne pravice, kot so npr. jesti in spati

e  Otroci se naucijo prepoznavati obcéutke
varnosti in kako ravnati v primeru, ce se
izgubijo

FIZIENO MOCNI SVOBODNI




